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ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR AS FISTULAS DIGESTIVAS, INTERSECCAO
ENTRE SAUDE FISICA E MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Rafael Cesar Barreto!, Leonardo Luis Pinheiro Alvest, Maria Selma Alves
Bezerral, Jayana Castelo Branco Cavalcante Meneses?

INTRODUCAO

Uma fistula é uma conexdo anormal entre duas superficies epitelizadas. As fistulas
digestivas se originam em qualquer 6rgdo do trato digestivo e podem conecta-lo a diversos
6rgdos ou superficies, como a pele. Tais condi¢cdes podem decorrer de doencas, cirurgias ou
lesbes que comprometem a integridade da parede intestinal, levando a sua perfuracéo, e
representam desafios cirdrgicos, com tratamento e progndstico variando conforme a
complexidade e a causa subjacente (Farooqi; Tuma, 2023).

As fistulas digestivas representam uma complicacdo relativamente rara, porém grave,
no contexto cirdrgico abdominal, com incidéncia que varia de 1% a 5% dos procedimentos,
sendo mais comum em cirurgias de emergéncia e em pacientes com comorbidades pré-
existentes. Sua ocorréncia esta associada a elevada morbidade, prolongamento da internacao
hospitalar e aumento da mortalidade, sobretudo em pacientes idosos ou imunocomprometidos.
Estudos destacam que as fistulas entéricas e biliares sdo as mais frequentemente observadas,
sendo a necessidade de reintervencdo cirurgica comum em mais da metade dos casos (Marochi
etal., 2019).

A ocorréncia de fistulas intestinais depende de fatores como doencas subjacentes,
qualidade da assisténcia médica e traumas. Lugares com alta prevaléncia de doenca de Crohn,
zonas de guerra e paises com poucos recursos apresentam maior incidéncia (Farooqi; Tuma,
2023).

A fistula prolonga o tempo de recuperacéo e pode ter impacto psicologico significativo,
exigindo profissionais capacitados para um atendimento adequado. A assisténcia de
enfermagem de qualidade envolve a avaliacdo detalhada da fistula, do efluente e da pele,
permitindo um plano de cuidado individualizado (Bortolazzi et. al., 2016). Outras estratégias
de manejo adequado as fistulas digestivas sdo: Suporte nutricional; cuidados locais e controle
de infec¢des; atencdo ao bem-estar psicoldgico; educacdo e apoio a familia (Denicu et al., 2024;
Wei et al., 2024).

A Enfermagem desempenha papel essencial no diagndstico precoce, monitoramento, e
manejo das fistulas digestivas, com foco na educacéo do paciente e familia. Sua atuacao inclui
cuidados pré, intra e pos-operatorios, além de suporte psicoldgico e colaboracdo em equipes
multidisciplinares para otimizar resultados e qualidade de vida dos pacientes (Greveson et al.,
2024; Denicu et al., 2024; Brooke et al., 2019)

Formacao de enfermagem para 0 manejo de fistulas digestivas € fundamental devido a
complexidade clinica, impacto na qualidade de vida dos pacientes e necessidade de cuidados
multidisciplinares. Desse modo, a capacitacdo adequada prepara os enfermeiros para atuarem
em todas as fases do cuidado as fistulas digestivas e deve ser fornecido a partir de treinamentos
estruturados, simulac@es praticas, divulgacao de diretrizes baseadas em evidéncias. (Saverio et
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al., 2016; Chowdhury et al., 2026; Brooke et al., 2019).

Para tanto, considerando a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre essa
condicdo complexa, que exige uma abordagem interdisciplinar, e como um dos esforgos para
fortalecer a formacdo em enfermagem nesse contexto, este estudo objetiva relatar a experiéncia
de planejamento e execucdo de um forum multidisciplinar sobre o manejo de fistulas digestivas
realizado pela Liga Académica de Estomaterapia (LAEST) da Universidade Regional do Cariri.

METODO

Trata-se de um relato da experiéncia dos académicos de enfermagem membros da
LAEST durante a idealizacdo, a organizacao e a execucao do | Férum de Estomaterapia com o
tema “Abordagem interdisciplinar as fistulas digestivas: Interseccdo entre saude fisica e
mental”. O evento ocorreu no dia 04 de abril de 2025, das 7h30min as 16h30min, no auditorio
do Campus Multi-Institucional Humberto Teixeira e teve como publico-alvo profissionais e
estudantes da area da saude, especialmente da enfermagem.

Para operacionalizacdo do forum, foram adotadas as seguintes etapas: Planejamento do
evento, Realizacdo das inscri¢des e Execucao do evento.

Planejamento do Evento

Para a organizagdo do Forum de Fistulas Digestivas, foram realizadas reunides entre o0s
ligantes, a coordenadora e as profissionais colaboradoras da LAEST. O evento foi estruturado
com a divisdo dos membros em comiss@es especificas, visando uma organizacao eficiente. O
tema escolhido, " Abordagem interdisciplinar as fistulas digestivas: Intersec¢do entre saude
fisica e mental”, foi definido com base na relevancia da abordagem multiprofissional na
assisténcia a pacientes com essa condicao.

O presidente, vice-presidente e uma das colaboradoras, que também é docente de
enfermagem, foram responsaveis pela selecdo e convite dos palestrantes. Entre eles,
compuseram o quadro de palestrantes do forum:

e Um médico coloproctologista, que abordou definicbes, manifestacGes
clinicaintervencGes médicas e técnicas cirurgicas no manejo das fistulas digestivas.

e Um enfermeiro dermatoldgico, o qual destacou o cuidado de enfermagem a pacientes
com fistulas digestivas.

e Uma enfermeira representante de vendas de uma linha de produtos voltados aos
cuidados com a pele de pacientes com fistulas, que promoveu um momento de
demonstracdo de um sistema de fistulas e tecnologias adjuvantes.

e Uma nutricionista, que discutiu estratégias nutricionais para otimizar a recuperacdo dos
pacientes.

e Uma psicéloga, que abordou os impactos psicoldgicos das fistulas digestivas na saude
mental dos pacientes.

A comissdo de logistica reservou o espaco fisico, planejou um coffee break para os
palestrantes e providenciou 0s materiais necessarios para o evento. A comissdo de patrocinio
arrecadou brindes, prestou apoio durante a decoracdo do local do evento e atuou na divulgagéo
dos patrocinadores no perfil do Instagram da LAEST e durante o evento. A comissdao de
secretaria gerenciou o credenciamento, a emissdo de certificados para palestrantes e
participantes, a organizacdo das listas de presenca e a administracdo das inscricdes. Ja a
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comissdo de marketing planejou e executou a divulgacdo antes, durante e apos o evento.

Alem da equipe organizadora, foram selecionados seis monitores voluntarios, alunos do
4° e 5° semestre do curso de Enfermagem da URCA, para auxiliar na execucao das atividades.
Esses monitores desempenharam um papel essencial na recep¢do dos participantes, na
organizacdo do evento e no suporte as palestras, garantindo um funcionamento eficiente e um
ambiente acolhedor.

Realizacéo das inscric¢oes

As inscrigdes ocorreram de 17 de marc¢o a 03 de abril de 2025, através de um formulario
do Google, disponibilizado na biografia do perfil do Instagram (@laest.urca) e por meio de QR
Codes nos panfletos divulgados no Campus Multinstitucional Humberto Teixeira. Os
participantes preencheram um formulario on-line com nome completo, e-mail, telefone para
contato via WhatsApp, instituicdo de ensino ou trabalho e comprovante de pagamento.

Foi cobrada aos participantes uma taxa simbolica de R$ 4,00 para ajudar nos custos do
evento e na realizagéo de futuras atividades da LAEST. No dia do evento (04 de abril), foi
aberta uma nova oportunidade de inscrigdo presencial no valor de R$ 5,00, disponivel apenas
no periodo da manha. Ao todo, 115 inscricdes foram registradas, sendo 110 online e 5
presenciais.

Execucéo do Forum

O evento teve inicio com o credenciamento dos participantes, seguido da abertura
oficial, na qual foi apresentada a historia da LAEST, seus membros e uma mensagem em video
da coordenadora, que nao pode comparecer presencialmente. As colaboradoras também fizeram
pronunciamentos para dar boas-vindas ao publico.

A programagdo foi conduzida pelo presidente da liga, que guiou as palestras e interagdes
com os palestrantes. Durante as palestras, houve interagdo com o publico, incluindo debates,
perguntas e compartilhamento de experiéncias clinicas. Ao final de cada apresentacdo, 0s
palestrantes receberam brindes e certificado de participacdo. Entre as palestras, foram
conduzidos sorteio de brindes para os participantes.

No encerramento, foram feitos agradecimentos aos patrocinadores, organizadores,
palestrantes e monitores voluntarios. O evento terminou com o credenciamento final dos
participantes. Os certificados foram enviados por e-mail em até 15 dias Uteis ap0s o0 evento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Forum sobre Fistulas Digestivas, promovido pela LAEST demonstrou-se relevante
por promover a integracao entre saberes para promog¢éo de saude fisica e mental, considerando
0s impactos bioldgicos, nutricionais e psicologicos das fistulas digestivas.

Por meio do evento, foi possivel promover discussées e contribuir para a construgdo do
aprendizado sobre a temética, elucidando a estudantes e profissionais a importancia do trabalho
multiprofissional na assisténcia a pacientes com fistulas digestivas. Desse modo, o férum
buscou qualificar profissionais e estudantes da area da saude, especialmente da enfermagem,
incentivando uma abordagem integrada e interdisciplinar no cuidado a essas condigdes.

A realizacdo do | Férum sobre Fistulas Digestivas evidenciou a importancia da
abordagem interdisciplinar no cuidado a pacientes com essa condi¢do complexa. A diversidade
dos palestrantes convidados — médico proctologista, enfermeiro dermatologista, nutricionista,

!Discente de Enfermagem, URCA, email: rafael.barreto@urca.br
2Discente de Enfermagem, URCA, email: leonardo.alves7@urca.br
SEnfermeira Estomaterapeuta, Policlinica, e-mail: selmahri@hotmail.com
“Docente de Enfermagem, URCA, email: jayana.meneses@urca.br

J J
QO 4

) \ Do
REGIONAL DO CARIRI 4’“‘05:@4

XVIIl SEMANA DA ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI CAMEUS AV A


mailto:leonardo.alves7@urca.br

D

g 4 0; Q‘)trﬂgo DE 5,‘/&&?47
£ z ) /< e
uncn SAUDE PLANETARIA: ! A4S WA
\ /)
UNIVERSIDADE @sj

<y

J REGIONAL DO CARIRI \ 4QCOW

XVIIl SEMANA DA ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI CAMEUS AV A

representante comercial e psicéloga — favoreceu uma visao holistica sobre o tema, abrangendo
aspectos fisicos, nutricionais, emocionais e avancos tecnologicos.

A participacéo ativa dos estudantes e profissionais durante as palestras e momentos de
interacd@o sugere o interesse crescente pela capacitagdo em estomaterapia e cuidado integral a
pacientes com fistulas por parte da comunidade académica e profissionais de salde.

As discussbes abordaram diagndstico, tratamento cirdrgico, cuidados de enfermagem,
uso de tecnologias adjuvantes, suporte nutricional e atencdo psicossocial a pacientes com
fistulas (Faroogi; Tuma, 2023). Um dos pontos que mais teve interacdo entre o publico e
palestrante foi a demonstracdo pratica de materiais e dispositivos, que proporcionou uma
compreensdo mais concreta do manejo das fistulas no dia a dia clinico .

Observou-se o fortalecimento da integracdo entre teoria e pratica, ao proporcionar aos
estudantes a oportunidade de vivenciar a organizacdo de um evento cientifico, exercitando
habilidades de gestdo, trabalho em equipe e comunicacédo. A atuacdo dos monitores voluntarios
também foi fundamental para o sucesso do evento, demonstrando a importancia da formacao
de liderangas dentro das ligas académicas (COSTA, 2023).

Ainda se concebeu o férum como uma oportunidade para a sensibilizacdo dos
participantes sobre a necessidade de um cuidado especializado, humanizado e interdisciplinar,
de modo a contemplar o paciente com fistula em sua integralidade (COSTA, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O | Foérum sobre Fistulas Digestivas promovido pela LAEST alcancou seu objetivo de
ampliar o conhecimento tecnico-cientifico sobre a tematica e sensibilizar profissionais e
estudantes da area da saude para a necessidade de capacitacdo na &rea. A experiéncia relatada
destacou a relevancia de integrar aspectos fisicos, nutricionais, psicossociais e tecnologicos no
cuidado a esses pacientes, reafirmando que o tratamento eficaz exige mais do que a intervencao
isolada.

A participacdo expressiva de alunos e profissionais, bem como a qualidade das
discussdes reforcam a necessidade de mais eventos académicos como este, que priorizem a
formacdo de profissionais capacitados e sensiveis as demandas complexas de pacientes
vulneraveis.

Assim, conclui-se que eventos como este ndo apenas promovem a disseminagéo do
conhecimento cientifico, mas tambem fortalecem a formacdo académica com o
desenvolvimento de competéncias para lideranca, trabalho em equipe e compromisso ético com
uma assisténcia integral e humanizada em sadde.
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